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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE PREVENCION DEL SUICIDIO

PRIMER FORO ESTATAL DE ESTRATEGIAS DE PREVENCION DEL SUICIDIO DE AGUASCALIENTES
9,10y 11 de septiembre de 2015

SEDE Edif. 221 Edificio Polivalente “Dr. Luis Manuel Macias Lépez”

HORARIO Miércoles 9 de septiembre

17:00 — 19:00 Pre-registro
18:00 — 19:00 Recorrido de tranvia
19:00-21:00 Cena de investigadores y de asociados AMS

SEDE Edif. 219 saldn universitario de usos multiples UMA

HORARIO Jueves 10 de septiembre

7:00 - 9:00 Registro

Simposio Asociacion Mexicana de Suicidologia
Presentan:
9:00-10:15 Dr. Quetzalcéatl Hernandez-Cervantes
Psic. Lery Bentancurt
Mtro. Raul Amezcua Ferndndez

Conferencia Magistral
Efectos de la globalizacion en la salud y el bienestar del adolescente:

10:15 - 11:00 ’ 7
el riesgo suicida
Dra. Isabel Valadez Figueroa (México)
11:00 - 11:30 Inauguracion
11:30 -12:00 Receso y firma de libros
Conferencia Magistral
12:00- 13:00 In the Shadow of Suicide: Policies and Practices of Postvention
(En la sombra del suicidio: politicas y prdcticas de postvencion)
Dr. Robert Neimeyer (E.U.A.)
Mesas de trabajos libres*
Mesa 1: Factores de riesgo suicida
13:00 - 15:00 Mesa 2: Significados y aspectos sociales del comportamiento suicida

Mesa 3: Familia y Suicidio
Mesa 4: Aproximaciones poblacionales al estudio del suicidio

*ver Anexo 1
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE PREVENCION DEL SUICIDIO

PRIMER FORO ESTATAL DE ESTRATEGIAS DE PREVENCION DEL SUICIDIO DE AGUASCALIENTES
9,10y 11 de septiembre de 2015

15:00 -16:30 Receso para comida
16:30 -19:30 Talleres simultaneos*
Taller 1: Padres de adolescentes con conducta suicida: prevencion e
Intervencion.
Taller 2: Suicidio y epistemologia clinica en la época contemporanea.
Taller 3: Técnicas de terapia de duelo: practicas creativas para el
asesoramiento psicoldgico ante la pérdida tragica.
Taller 4: Abordaje conductual contextual para el tratamiento del duelo.
Taller 5: Trabajo con familiares y allegados: como reconstruirse de la
afectacion que el suicidio deja.
Taller 6: Qué hacer y qué no hacer ante una crisis suicida: un taller
psicoeducativo
Taller 7: Acoso escolar y riesgo suicida.
Taller 8: Uso de la sociometria conductual para la deteccidon de riesgo

suicida y analisis de suicidios consumados
*ver Anexo 2

20:00 Coctel de bienvenida y evento cultural “Noche de calaveras”

SEDE Patio del edificio 19 de Junio (Frente al Parian)

SEDE edif. 219 saldn universitario de usos multiples UMA

HORARIO Viernes 11 de septiembre

9:00 - 10:00 Simposio Universidad Autonoma de Aguascalientes

Prevencion de suicidio en adolescentes y jovenes del Estado de
Aguascalientes: PIPS14-3N

Presentan:
Dra. Alicia Edith Hermosillo de la Torre
Mtra. Olivia Ponce de Le6n
Ing. Mario Arnoldo Castro
Dr. Fernando Wagner Echeagaray

10:00 -11:00 Conferencia Magistral
Subjetividad e identidades luego de un suicidio:
familiares, allegados y comunidad
Dra. Diana Altavilla (Argentina)
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE PREVENCION DEL SUICIDIO
PRIMER FORO ESTATAL DE ESTRATEGIAS DE PREVENCION DEL SUICIDIO DE AGUASCALIENTES

11:00-11:30

11:30-12:30

12:30 -14:30

14:30- 16:00

16:00 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 --19:00

19:00 --19:15

19:30

ASOCIACION MEXICANA .
DE 'SUICIDOLOGIA GOBIERNO DE AGUASCAL

9,10y 11 de septiembre de 2015
Receso

Conferencia Magistral
Why People Die By Suicide
Porqué las personas mueren por suicidio
Dr. Thomas Joiner (E.U.A.)

Mesas de trabajos libres*
Mesa 5a: Casos clinicos y 5b: Aspectos biolégicos del
Comportamiento suicida.
Mesa 6: Abordajes metodoldgicos y de evaluacion del
comportamiento suicida.
Mesa 7: Abordajes psicoterapéuticos en el comportamiento suicida.

Mesa 8: Estrategias para la prevencion del suicidio.
*ver Anexo 1

Receso para comida

Foro Estatal de Estrategias de Prevencion del Suicidio de

Aguascalientes®
*ver Anexo 3

Conclusidn del Foro
Reconocimiento al Dr. Roque Quintanilla M.

Premiacion del Concurso de Tesis

Clausura
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE PREVENCION DEL SUICIDIO

PRIMER FORO ESTATAL DE ESTRATEGIAS DE PREVENCION DEL SUICIDIO DE AGUASCALIENTES

9,10y 11 de septiembre de 2015

Anexo 1

Mesas de trabajos

libres

jueves 10 de septiembre
13:00 - 15:00

Moderador: Dr. Quetzalcéatl Hernandez Cervantes

Mesa
1:
Facto
res de
riesgo
suici
da

Edif. 219 Salon
universitario
de usos
miltiples UMA

Deteccién de sintomatologia depresiva y
sucesos estresantes para la prevencion
del suicidio en adolescentes

Margarita Flores Mateos, Blanca Estela
Barcelata Eguiarte & Victor Hugo Melo Juarez

Conducta alimentaria de riesgo,
sintomas depresivos y correlatos
psicosociales en estudiantes
universitarios de primer ingreso.

Claudia Unikel Santoncini, Concepcion Diaz de
Ledn Vazquez, Catalina Gonzalez Forteza,
Fernando Wagner Echeagaray & José Alberto
Rivera Marquez

Ideacidn suicida y su asociacidon con
drogas, depresion e impulsividad en una
muestra representativa de estudiantes
de secundaria del estado de Campeche,
México.

Catalina Gonzalez Forteza, Carlos Emilio Juarez
Lépez, Liliana de los Angeles Montejo Ledn,
Gonzalo Oseguera Diaz, Fernando Wagner
Echeagaray & Alberto Jiménez Tapia

Relacién entre riesgo suicida y uso de
tabaco o alcohol en una muestra de
universitarios

Quetzalcoatl Hernandez Cervantes & Jesus
Alejandre Garcia

Factores familiares y personales
asociados al riesgo suicida en
estudiantes de nivel medio superior.

Liliana Guadalupe Bautista Villalva, Karol
Stephany Castizo Acevedo, José Agustin Garcia
Dircio, Luis Enrique Morales Alarcdn, Lizbeth
Pita Villamil, Erick Salvador Ramirez Guerrero,
Perla Lucia Reyes Vargas & Erika Yesely
Vazquez Montiel

El tema del contagio emocional de
conductas suicidas por la tecnologia.

Freddy Vasquez, V. Valera, Y. Nicolas, S. Falconi
& V. Vite

ASOCIACION MEXICANA
DESUICIDOLOGIA
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE PREVENCION DEL SUICIDIO

PRIMER FORO ESTATAL DE ESTRATEGIAS DE PREVENCION DEL SUICIDIO DE AGUASCALIENTES
9,10y 11 de septiembre de 2015

Moderador: Dr. Roque Quintanilla Montoya

Mesa 2:
Significa
dosy
aspectos
sociales
del
compor
tamiento
suicida

Edif. 202
Auditorio
Ing. Javier

Salazar

Negrete

Significado psicoldgico del suicidio en
estudiantes de psicologia

Magali Lopez Lecona & Ricardo Trujillo Correa

Significado psicoldgico de las palabras
suicidio y autolesién en jovenes
mexiquenses.

Sheila Adriana Mendoza Mojica, Erika Magali
Jaimes Pérez, Isamar Daniela Reyes Martinez,
Octavio Marquez Mendoza & Marcela Veytia
Lépez

Estigma como fendmeno cultural en
dolientes por suicidio.

Ivonne Corona Chavez, José Ignacio Cruz Gaitan
& Roque Quintanilla Montoya

Depresién y riesgo de suicidio en
trabajadoras sexuales.

Eva Maria Rodriguez, Patricia Fuentes de
Iturbe, Leticia Vega, Beatriz Cerdade la O &
Jesus Alfredo Whaley Sanchez

Concepto de muerte y suicidio en una
muestra de menores mexicanos de 5 a 14
de anos.

Roque Quintanilla Montoya, Luis Miguel
Sdnchez Loyo & Isaac Alejandro Pérez Lua

Creencias sobre suicidio, laviday la
muerte en personas con intento suicida.

Montserrat del Rocio Tejeda Cobos & Luis
Miguel Sanchez Loyo

Moderador: Psic. Lery Bentancurt

Mesa 3:
Familiay
suicidio

Edif. 220
Auditorio
Dr. Ignacio
T. Chavez

Violencia doméstica y conducta suicida:
relatos de mujeres sobre la violencia y sus
efectos.

Teresita Morfin Lopez & Luis Miguel Sanchez
Loyo

Caracteristicas sociales, familiares y de
apego al tratamiento en salud mental en
menores con tentativa suicida: estudio de
seguimiento.

Teresita de Jesus Limoén Padilla & Luis Miguel
Sanchez Loyo

Relacién entre calidad de las relaciones
intrafamiliares y riesgo de suicidio en
estudiantes de Aguascalientes

Ariel Herrera Orozco, Daniel Paramo & Diego
de Alba Casillas.

Ideacion suicida, funcionamiento familiar
y diferenciacién familiar: diferencias entre
estudiantes universitarios de Tlaxcala

Monica Anastacia Quitl Meléndez & Alejandra
Nava Ernult

Pertinencia del modelo de resiliencia
familiar en el abordaje de riesgo suicida
adolescente.

Héctor Rubén Bravo Andrade & Judith Lépez
Pefialoza

ASOCIACION MEXICANA
DESUICIDOLOGIA
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE PREVENCION DEL SUICIDIO

PRIMER FORO ESTATAL DE ESTRATEGIAS DE PREVENCION DEL SUICIDIO DE AGUASCALIENTES
9,10y 11 de septiembre de 2015

Moderador: Dra. Maria Teresa Martinez Barragdn

Mesa 4:
Aproxi-
maciones
poblacio-
nales al
estudio
del
suicidio

Edif. 65
Auditori
o Pedro
de Alba

La investigacion sobre suicidio en México
en el periodo 1980 — 2014: analisis y
perspectiva

Daniela Vazquez Vega, Maricela Pifia Pozas,
Catalina Gonzalez Forteza, Alberto Jiménez
Tapia & Liliana Mondragdn Barrios

Suicidio en adolescentes de Jalisco del
2008 al 2012: Una mirada desde la
marginacioén social.

Marco Antonio Escoto Laureano, Jorge
Laureano Eugenio & Elisa Gil Hernandez.

Tendencias temporales de las tasas
mensuales de suicidio para nifios y
adolescentes en México 1998 - 2012

Rosalba Jasso Vargas

La dimensidén espacial del suicidio, México

Rosalba Jasso Vargas

Panorama epidemioldgico del suicidio en
la zona metropolitana de Guadalajara
2011 -2014.

Julio César Davalos Guzman, Guadalupe Laura
Baez Bdez, Diego Agustin Morales Orozco,
Rosalba Montes Barajas, Paloma Marisela
Enriqguez Gimez & José Antonio Chavez
Mendoza

Estimacidén del subregistro de muertes por
suicidio en México

Daniel Paramo Castillo

ASOCIACION MEXICANA
DESUICIDOLOGIA
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE PREVENCION DEL SUICIDIO

PRIMER FORO ESTATAL DE ESTRATEGIAS DE PREVENCION DEL SUICIDIO DE AGUASCALIENTES
9,10y 11 de septiembre de 2015

Moderador:

Viernes 11 de septiembre

12:30 - 14:30

Psic. Lery Bentancurt

Mesa 5a
y 5b:
Casos

clinicos /

Aspectos

bioldégi-

cos del
compor-
tamiento

suicida

Edif. 219
Salén
universita
rio de usos
multiples
UMA

Suicidio y personalidad: desde un enfoque
psicodindmico. Reporte de caso

Edith Arianne Estrada Chavarria & César
Gustavo Vieyra Chacon

Riesgo suicida crénico y narcicismo de
muerte

César Gustavo Vieyra Chacon & Edith Arianne
Estrada Chavarria

Yo me queria morir

Patricia Inés Corral Vota

Angustia de un querer

Patricia Inés Corral Vota

El suicidio un trastorno genético

Héctor Grijalva Tamayo

ASOCIACION MExchnA
DESUICIDOLOGIA
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE PREVENCION DEL SUICIDIO

PRIMER FORO ESTATAL DE ESTRATEGIAS DE PREVENCION DEL SUICIDIO DE AGUASCALIENTES
9,10y 11 de septiembre de 2015

Moderador: Dra. Emilia Lucio Gdmez-Maqueo

Mesa 6:
Aborda-
jes
método-
légicos y
de
evalua-
cioén del
compor-
tamiento
suicida

Edif. 202
Auditorio
Ing. Javier

Salazar

Negrete

Construccion de una bateria psicoldgica
para evaluar el potencial de riesgo suicida
en nifios

Laura Patricia Barrera Méndez

Estandarizacion del inventario
multifacético de ideacion suicida lll en
adolescentes potosinos

Sergio Galdn Cuevas, Jazmin Manzano Delgado
& Gilberto Saavedra Jaso

Falaces indisolubles coexistencias.
Epistemologia del suicidio e historia del
conocimiento; la genialidad y la
melancolia.

Martin Fernando Sdinz Vizcarra

Comprensidn e intervencién de la
conducta suicida en el departamento de
Vaupés, Colombia desde un enfoque
transdisciplinar

Marta Isabel Dallos Arenales, Pablo Andrés
Silva, Adelia Prada, Jesica Jiménez, Decssy
Cuspoca & Samuel Avila

Evaluacién de potencial de riesgo suicida
en nifios

Laura Patricia Barrera Méndez

El uso de las autopsias verbales para
analizar algunos suicidios de varones
progenitores.

Juan Guillermo Figueroa Perea & Jessica
Natalia Najera Aguirre

Moderador: Mtro. José Ignacio Cruz Gaitan

Mesa 7:
Aborda-
jes
psicotera
péuticos
en el
compor-
tamiento
suicida

Edif. 220
Auditorio
Dr. Ignacio
T. Chavez

Abordaje mediante la terapia centrada en
soluciones en adolescentes sobre
potencialidad suicida.

Rosa Elena Arteaga Pastrana

El psicoterapeuta frente al suicidio ées
posible la construccidon de conocimiento
transdisciplinar entre psicoterapeutas?

Elba Noemi Gomez Gémez

Aplicacion de test de psicoterapia Gestalt
TPG como diagndstico preventivo de
conductas suicidas en una muestra de
adolescentes de educacion media
superior: un enfoque de riesgo.

Ma. De Jesus Carredn Ortega & Elizabeth
Gonzdlez Moreno

Estudio de caso: dinamica familiar de una
mujer de 27 afios con comportamiento
suicida: abordaje sistémico

Martha Beatriz Tamez Cardona

Conducta suicida adolescente: un estudio
de caso

Liliana Guzman Alvarez, Sofia Cristina Martinez
Luna & Paulina Arenas Landgrave

ASOCIACION MEXICANA
DESUICIDOLOGIA
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE PREVENCION DEL SUICIDIO

PRIMER FORO ESTATAL DE ESTRATEGIAS DE PREVENCION DEL SUICIDIO DE AGUASCALIENTES
9,10y 11 de septiembre de 2015

Moderador: Dr. Quetzalcdatl Hernandez Cervantes

Mesa 8:
Estrate-
gias para
la
prevén-
cién del
suicidio

Edif. 65
Auditorio
Pedro de
Alba

Prevencién de suicidio en adolescentes

Patricia Castro Ayala

Redes solidarias de la prevencidn del
suicidio: Una accidn social en la lucha
contra el tabu del tema suicidio

Leonardo Martin Dorony Saturno

La importancia de las relaciones positivas
en la construcciéon de soluciones.

Maria Luisa Plasencia Vilchis & Luz de Lourdes
Eguiluz Romo

Violencia social y suicidio en el sureste de
México

Moisés Frutos Corés, Rosaura Gonzalez Castillo
& Reyna Tello Bricefio

Suicidio adolescente juvenil en Tigre,
Buenos Aires, Argentina.

José Manuel Grima, Romina Bravo, Teresa
Flores Solana, Analia Bachor, Magdalena
Grima, Maria Teresa Carrillo, Claudio
Iparraguirre, Claudio Scarafia & Hernan
Genzani

Toma de decisiones durante interacciones
sociales en pacientes con intento suicida:
el impacto de las expresiones
emocionales.

Eva Eunice Ventura Martinez, Luis Miguel
Sanchez Loyo & Andrés Antonio Sdnchez
Garrido

ASOCIACION MEXICANA
DESUICIDOLOGIA
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE PREVENCION DEL SUICIDIO

PRIMER FORO ESTATAL DE ESTRATEGIAS DE PREVENCION DEL SUICIDIO DE AGUASCALIENTES
9,10y 11 de septiembre de 2015

Anexo 2

Talleres

SEDE Edif. 220 Edificio de estudios avanzados Aula B1

1.- "PADRES DE ADOLESCENTES CON CONDUCTA SUICIDA: PREVENCION E
INTERVENCION"

Descripcion

Se abordaran elementos tedricos y practicos sobre
prevencidn del suicidio adolescente, asi como
estrategias de intervencidn con los padres después de
un intento, consumado o no consumado.

Objetivo
Brindar a los profesionales de la salud mental
herramientas necesarias para intervenir de forma eficaz

con padres de adolescentes que manifiesten conducta
suicida.

Publico al que se dirige

Profesionales y estudiantes de posgrado pertenecientes
al campo de la salud mental.

Talleristas

Dra. Paulina Arenas Landgrave
Licenciada y Doctora en Psicologia por la UNAM.
Es profesora en la Facultad de Psicologia de la UNAM,
supervisora de casos clinicos en Psicoterapia Infantil e
Intervencion Clinica en Adultos y Grupos; ha participado en
proyectos de Investigacién a nivel Iberoamericano, ha
publicado y participado en la publicacién de capitulos de
libros y articulos de difusién cientifica, nacionales e
internacionales, sobre estrategias de prevencién e
intervencién en adolescentes y sus familias.

Lic. Liliana Guzman
Psicdloga egresada de la Facultad de Psicologia de la
UNAM, se desempeiia como psicoterapeuta en el Centro
de Atencidn Psicolégica “Casa Elefanti”, donde trabaja con
adolescentes y padres, realizé intervenciones a nivel
individual y grupal con adolescentes en riesgo suicida asi
como con sus padres y adultos en general.

Lic. Sofia Martinez
Psicdloga egresada de la Facultad de Psicologia de la
UNAM, curso la Especializacion en Intervencién Clinica en
Adultos y Grupos, cuenta con 3 afios de experiencia en
trabajo clinico comunitario.

Lﬂ @
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE PREVENCION DEL SUICIDIO

PRIMER FORO ESTATAL DE ESTRATEGIAS DE PREVENCION DEL SUICIDIO DE AGUASCALIENTES
9,10y 11 de septiembre de 2015

SEDE Edif. 220 Edificio de estudios avanzados Aula B2

2.- "SUICIDIO Y EPISTEMOLOGIA CLINICA EN LA EPOCA CONTEMPORANEA"

Descripcion

Los participantes podran ampliar su perspectiva sobre
las bases epistemoldgicas de la clinica respecto al
suicidio mediante ejercicios guiados y la reflexién
grupal.

Objetivo

El suicidio es un fendmeno que ha ocurrido en las
distintas épocas y en todo el mundo, hoy se ha
convertido en un problema de salud publica a nivel
mundial. Por ello es importante conocer, reflexionar en
torno al temay contribuir a la prevencidn. El objetivo
principal es que los participantes, a partir de ejercicios
de reflexion puedan enriquecer la forma en que es
conceptualizado por los profesionales que impacte
positivamente en su practica cotidiana.

Publico al que se dirige

Profesionales que participan en la atencidn de la salud
mental, estudiantes de Psicologia y areas afines

Talleristas

Mtra. Magali Lopez Lecona

Licenciada en psicologia con mencién honorifica por la
UNAM, realizé estudios de postgrado en salud mental,
clinica del sujeto y del vinculo social, por la Universidad de
Ledn, Espaiia, psicoterapeuta en consultorio privado desde
el afio 2002. Ha participado como ponente en diversos
congresos en la Republica Mexicana, también ha
colaborado como revisora técnica de libros especializados
en Psicologia para la Editorial Cengage Learning.

Mtro. Ricardo Trujillo Correa

Académico en la Facultad de Psicologia de la UNAM,
especializado en el estudio de la psicologia a partir de la
tematica de la Posmodernidad, Sociedad y Vida Cotidiana,
actualmente es Coordinador del Area de Procesos
Psicosociales y Culturales, ha presentado Ponencias en 60
diversos eventos especializados.

PROGRESO
para

todos

DE AGUASCALIENTE
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE PREVENCION DEL SUICIDIO

PRIMER FORO ESTATAL DE ESTRATEGIAS DE PREVENCION DEL SUICIDIO DE AGUASCALIENTES
9,10y 11 de septiembre de 2015

SEDE Edif. 220 Edificio de estudios avanzados Aula B3

3.- "TECNICAS DE TERAPIA DE DUELO: PRACTICAS CREATIVAS PARA EL
ASESORAMIENTO PSICOLOGICO ANTE LA PERDIDA TRAGICA"

Descripcion
La pérdida de un ser querido, especialmente en sus formas
mas tragicas, reta profundamente los cimientos tematicos
que dan sentido a las historias de nuestra vida.
En mis comentarios trazaré un posible arco narrativo para
atravesar el fallecimiento traumatico, comenzando por la
ruptura de nuestras propias narrativas como supervivientes, a
través de nuestros esfuerzos para volver a relatar la narrativa
de la perdida de una manera restauradora, reconstruyendo el
sentido de nuestras vidas que contintian, integrando su
significado mas amplio espiritual o cdsmico, y extendiendo la
historia de la existencia de nuestro ser querido de maneras
que reafirman la vida. Haciendo esto voy a resumir lo
encontrado en la busqueda literaria y practicar las
implicaciones que contribuyen a un enfoque narrativo de la
reconstruccion del sentido en el despertar de la pérdida, e
ilustrar puntos en el arco que hacen referencia a un caso real
de pérdida traumatica.

Objetivo
Resumir la investigacion de la relacion entre el sentido y el
fallecimiento de un ser querido.
Describir la asociacidn entre el duelo complicado y la crisis
espiritual de un subgrupo de afectados por fallecimientos
traumaticos.
Concretar dos procedimientos narrativos que se pueden
utilizar para ayudar a las personas a encontrar sentido en la
pérdida tragica y adaptarse de manera mas constructiva a las
consecuencias posteriores.

Publico al que se dirige
Profesionales que participan en la atencidn de la salud
mental, estudiantes de Psicologia y areas afines.

Tallerista

Dr. Robert A. Neimeyer
Robert A. Neimeyer, Ph.D., es profesor del
Departamento de Psicologia en la Universidad de
Memphis (EEUU).
Obtuvo el doctorado en la Universidad de Nebraska
en 1982 y desde entonces ha explorado ampliamente
en su investigacion los temas de muerte, duelo,
pérdida, e intervencidn en suicidio. Ha publicado 27
libros, incluyendo Techniques of Grief Therapy:
Creative Practices for Counseling the Bereaved y es
editor de la revista Death Studies.
Es autor de mds de 400 articulos cientificos y
capitulos de libros. Actualmente trabaja en el
desarrollo de una teoria de duelo como un proceso
de creacidn de sentido. Robert Neimeyer tiene su
practica clinica en Memphis, Tennessee.

Carlos Torres

Estudiante de doctorado en Psicologia Clinica en la
Universidad de Memphis. Su enfoque terapéutico
consiste en trabajar con el duelo relacionado con las
pérdidas traumaticas. Tiene un enfoque
constructivista del duelo, y su practica terapéutica
incluye técnicas para reconstruir el sentido de la vida
después de una muerte de seres queridos
Interesado en los métodos artisticos para facilitar la
exploracién de un nuevo sentido personal después de
una pérdida dolorosa. Hasta la fecha, sus experiencias
terapéuticas incluyen trabajo con clientes que han
perdido un ser querido que cometid suicidio, con los
padres cuyos hijos murieron de cancer, con las
victimas de la violencia doméstica y con los clientes
de habla hispana que han experimentado trauma al
emigrar a los Estados Unidos.
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4.- "ABORDAJE CONDUCTUAL CONTEXTUAL PARA EL TRATAMIENTO DEL
DUELQO"

Descripcion

El taller aborda los principales elementos que definen
el duelo, desde su conceptualizacion tedrica, los
modelos que han surgido para explicar su
funcionamiento, los factores que intervienen en su
aparicidn, asi como las caracteristicas comunes de
duelo en muertes violentas y los aspectos bdsicos a
tener en cuenta para prevenir la aparicion de un duelo
complicado. Posteriormente se describira el proceso de
evaluacidn, diagnéstico y tratamiento de duelo
complicado desde las ciencias contextuales

Objetivo

El taller integrara el abordaje sobre los aspectos basicos
del duelo normal y duelo complicado,
conceptualizacion clinica, evaluacién y tratamiento
desde las ciencias contextuales, delimitando el
abordaje segtn el tipo de muerte (e.g. violenta, no
violenta) y otras caracteristicas importantes.

Publico al que se dirige

Profesionales del ambito de la salud (psicélogos,
enfermeras, trabajadores sociales, médicos) que
desean conocer y participar en el programa de
intervencion.

Talleristas

Dr. Roque Quintanilla Montoya
Licenciatura en Psicologia, Maestria en Salud Publica 'y
Doctorado en Psicologia de la Salud por la Universidad
de Guadalajara. Profesor-investigador Titular “C”,
Departamento de Psicologia Aplicada, Centro
Universitario de Ciencias de la Salud, Universidad de
Guadalajara, Profesor Titular en los posgrados de
Ciencias Forenses y Psicologia de la Salud.

Sus intereses de investigacion incluyen la
psicosocialidad del suicidio, los factores psicosociales
del duelo en caso de suicidio, y cognicion y suicidio en
adolescentes.

Mtro. José Ignacio Cruz Gaitan
Coordinador de la Unidad de apoyo Psicolégico para
personal de pregrado y posgrado de la Unidad
Hospitalaria Juan I. Profesor del Centro Universitario de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara.
Practica Privada como Psicoterapeuta Cognitivo
Conductual. Investigador en la Coordinacion de
Investigacion del departamento de Psicologia Aplicada
en el Centro Universitario de Ciencias de la Salud sobre
el tema de suicidio y duelo. Psicoterapeuta en la Clinica
de Duelo por suicidio del Centro Universitario de
Ciencias de
la Salud. Conferencista nacional e internacional sobre
temas de psicoterapia, suicidio, crisis y duelo.

Lic. Z. Ivonne Corona Chavez
Licenciada en Psicologia por la Universidad de
Guadalajara. Actualmente se desempefia como
psicoterapeuta de adultos y adolescentes.
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5.- “TRABAJO CON FAMILIARES Y ALLEGADOS: COMO RECONSTRUIRSE DE LA
AFECTACION QUE EL SUICIDIO DEJA”

Descripcion
Este taller buscard transmitir las distintas formas que el trabajo
clinico con los afectados por un suicidio proporciona luego de
acontecido el evento y/o frente a situaciones de intento de
suicidio, mejorando la capacidad para comunicarse entre los
allegados como asi también proporcionarse ayuda y aceptar la
recibida por otros.

Objetivo

Como todo evento con alto potencial de impacto disruptivo, el
suicidio es un acontecimiento que requiere de una adecuada
metabolizacion psicosocial. No solamente porque implica un
caos interno sino porque también debemos presuponer un
efecto devastador en el entorno comunitario. Dada esta
situaciéon compleja pero comprensible, la capacitaciéon en
dispositivos de trabajo interdisciplinarios en ambitos escolares y
comunitarios (hospitales, centros de salud en atencién primaria,
ONGs, dispensarios, etc.) se torna imperiosa y relevante para
todos los implicados en el sistema de salud.

Publico al que se dirige

Profesionales que trabajan en salud mental que deseen
prepararse con herramientas psicosociales para la asistencia
individual y grupal, ademas de saber orientar y/o contener a
personas allegadas a un evento suicida, como docentes,
trabajadores sociales, enfermeros, personal de emergencia civil,
personal policial, etc.

Tallerista

Dra. Diana Altavilla
Psicéloga (Universidad Catdlica Argentina 1982)

Psicoanalista. Profesora y Doctoranda en Psicologia por la
Univ. del Salvador Universidad del Salvador - Bs As — Arg.
Posgrados en Clinica Psicoanalitica del Colegio de
Psicélogos de la Prov. de Buenos Aires (1990) (1998)

Miembro de la Seccidon argentina de Intervencién en
Desastres de la WPA World Psychiatric
Association.Comisién

Cientifica de la Seccién Identidad, violencia y suicidios de la
Red Iberoamericana de Ecobioética Catedra -UNESCO de
Bioética-, Seccién Argentina — Co-fundadora y ex
integrante de la Red Argentina de Prevencidn del Suicidio
(2004/2013) Comisién Redactora ad-honorem del
Programa Nacional de Prevencidn del Suicidio y Comision
de Expertos del Plan Nacer para la problematica del
Suicidio del Programa de Salud Integral del Adolescente del
Ministerio de Salud de la Nacién — Asociacion Argentina de
Salud Mental Presidente Capitulo Suicidio y Prevencion:
consecuencias, clinicas y sociales

Docente de la Catedra Practicas Profesionales de la
Universidad de Buenos Aires y de la Catedra de Salud
Publica y Adicciones de la Universidad del Comahue y
Austral (Patagonia)
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6.- "QUE HACER Y QUE NO HACER ANTE UNA CRISIS SUICIDA: UN TALLER
PSICOEDUCATIVO"

Descripcién
El suicidio como problema de salud publica es un evento al
que cualquiera puede estar expuesto, directa o
indirectamente. No obstante, uno de los preceptos
fundamentales de la suicidiologia moderna es que las muertes
por suicidio son prevenibles. En esta sesidn de 3 horas se
revisard el modelo de primeros auxilios psicolégicos
propuesto por la Organizacion Mundial de la Salud, enfocado
a la respuesta inicial en una crisis suicida con nifos,
adolescentes o adultos. Por respuesta inicial se entiende a lo
que un padre de familia, un hermano, amigo, maestros, etc.,
se enfrenta cuando otra persona habla de quitarse la vida, de
los planes para hacerlo, o de la intencionalidad de suicidio.
Ante lo anterior, surgen entonces las preguntas de qué
hacer/decir o qué no hacer/decir como paso previo a la
referencia con el especialista o a la busqueda de servicios de
emergencia. Posteriormente, se analizaran los mitos y falsas
creencias mas comunes alrededor del suicidio, para
finalmente seguir una estrategia psicoeducativa basada en las
dudas, preguntas y experiencias de los participantes. En el
taller también se integraran algunos materiales audiovisuales
y se realizaran dinamicas breves de ‘role-playing’ o
representacion de papeles para enfatizar o repasar los
contenidos tematicos seiialados al inicio.

Objetivo
Proveer a los asistentes del conocimiento y manejo de
los primeros auxilios psicologicos con una persona en riesgo
suicida; qué hacer y qué no hacer mientras se hace el enlace a
servicios profesionales de salud mental
salud especializados en el pais, entre otros temas.

Publico al que se dirige
Publico en general.

Talleristas

Dr. Quetzalcoatl Hernandez Cervantes
Doctor en psicologia y salud por la Universidad Nacional
Autdnoma de México en la linea de intervencion
psicoldgica con adolescentes en riesgo suicida. Hizo un
posdoctorado en suicidio y uso de substancias en
adolescentes en la Facultad de Psicologia de la UNAM,
asi como una estancia posdoctoral en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Brown. Es socio
fundador de la Asociacidn Mexicana de Suicidologia y
es autor del Inventario de Riesgo Suicida para
Adolescentes “IRISA” junto con la Dra. Emilia Lucio
Gémez-Maqueo de la UNAM. Actualmente, es miembro
del Consejo Directivo del Colegio Mexicano de
Profesionistas de la Psicologia, y es profesor
investigador titular de tiempo completo en la Escuela
de Enfermeria y Salud Publica de la Universidad
Michoacana de San Nicolds de Hidalgo. El Dr.
Hernandez es psicélogo certificado por el Colegio
Mexicano de Profesionistas de la Psicologia, es
miembro de la Red Global de Practica Clinica de la
Organizacion Mundial de la Salud y asistente editorial
de la Revista Mexicana de Psicologia.

Dra. Emilia Lucio Gdmez-Maqueo
Doctora en psicologia por la UNAM, especializada en
psicoandlisis por el Instituto Mexicano de Psicoanalisis
de la facultad de psicologia dela UNAM, profesora de
tiempo completo Titular C definitivo divisidon de
estudios de postgrado, es miembro fundadory
constituyente del colegio nacional de psicdlogos,
miembro fundador y vocal de la Asociacion Mexicana
de Suicidologia desde el 2007.
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- "ACOSO ESCOLAR Y RIESGO SUICIDA"

Descripcion Tallerista
Se trata de generar un grupo tematico y reflexivo para lograr
encontrar alternativas de accién en lo cotidiano de las Leonardo Dorony
instituciones educativas y especificamente en el aula para
materializar las politicas de prevencién de las conductas suicidas Uruguayo, Psicélogo, Doctor en Psicoterapia,
Posgrado en Psicologia Social y Comunitaria,
Objetivo Docente Universitario y Posgrados. Asesor en

Ante la situacion que se le esta dando al tema de la violencia en las | Politicas publicas y en proyectos de prevenciony
escuelas, asi como la promocidn de politicas para la paz, este taller promocion en salud. Asesor en Psicologia y

ofrece la posibilidad de reconceptualizar las practicas sistemas de Emergencia, consultor del NENA 911
administrativas y de socializacién que se desarrollan en el ambito para México y Latinoamérica. Secretario General y
educativo. Lo imperioso es crear espacios de salud y la prevencion miembro fundador de ASULAC (Asociacion de

de conductas de riesgo como factor encadenante a las conductas Suicidiologia, de Latinoameérica y el Caribe).

suicidas y las formas de abordajes, buscando la corresponsabilidad
de toda la comunidad educativa.

Publico al que se dirige

El mismo seria dirigido especialmente a maestros y tutores, asi
como a psicopedagogos y psicdlogos que se encuentran laborando
en instituciones educativas asi como padres de familia que
participan en las comisiones de la institucién escolar.

SEDE edif. 221 Edificio Polivalente “Dr. Luis Manuel Macias Lépez” Aula isptica 4

8.- “USO DE LA SOCIOMETRIA CONDUCTUAL PARA LA DETECCION DE

RIESGO SUICIDA Y ANALISIS DE SUICIDIOS CONSUMADOS”
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Descripcion
Este taller busca que los asistentes incorporen a sus
herramentales profesionales, técnicas especificas de evaluacion
de la conducta dentro de grupos sociales (sociometria
conductual) para aplicarlas en la deteccion temprana de personas
en riesgo suicida, asi como para el estudio de casos consumados
para la obtencién de indicadores comportamentales que
contribuyan a la creacion de acervos epidemioldgicos.

Objetivos
Que los asistentes incorporen o depuren su habilidad para hacer diagnésticos
basados en sociometria conductual y apliquen esas habilidades para la deteccion
temprana de personas en riesgo suicida o para el analisis de casos consumados,
ya sea con fines epidemioldgicos o legales.

Publico al que se dirige
Profesionales como psicélogos, médicos, pedagogos, trabajadores
sociales y otros que tengan por razén profesional contacto con
personas dentro de grupos de trabajo, escolares, recreativos o
familiares. Asi mismo para personal que labora en instituciones
como penitenciarias, hospitales psiquiatricos, espacios de
rehabilitacion de adicciones o semejantes, donde existe una
propension

Tallerista

Dr. Jacobo Herrera Rodriguez

Es Doctor en Psicologia y actualmente se
desempena como Profesor-Investigador de
tiempo completo en la Divisidn de Ciencias
Sociales y Humanidades de la Universidad de
Guanajuato campus Ledn. Es miembro de la
Sociedad Mexicana de Analisis de la Conducta
(SMAC) y de la Sociedad Mexicana de
Criminologia Capitulo Nuevo Leén (SOMECRIM,
N.L.). Sus lineas de trabajo investigativo son:
interaccion social, conducta agresora y psicologia
criminoldgica.
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Anexo 3

| FORO ESTATAL DE ESTRATEGIAS DE PREVENCION DE SUICIDIO EN
ADOLESCENTES Y JOVENES DEL ESTADO DE AGUASCALIENTES

Departamento de Psicologia-Direccion de Atencion a la Salud Mental y Adicciones

En el marco del plan de trabajo establecido para el proyecto de investigacién PIPS14-3N “Modelo Diagndstico de
Prevenciéon de Suicidio en Adolescentes y Jovenes del Estado de Aguascalientes” se realiza el foro de consulta
Estatal “Estrategias de Prevencién de Suicidio en Adolescentes y Jévenes del Estado de Aguascalientes” con un
triple propdsito; a) el de reconocer los aspectos sociales y culturales ligados al problema del suicidio en la entidad;
b) el analizar los escenarios comunitarios concretos sobre los cuales se va a intervenir en prevencion de suicidio;
y ¢) reunir a los interesados directos en la prevencion del suicidio y aprovechar su experiencia para el desarrollo
de herramientas de prevencién comunitaria, comprometidas en el proyecto como uno de los productos de la
investigacion.

La realizacidn del foro se hara como parte de los trabajos académicos del VI Congreso Internacional de Prevencion
de Suicidio que este afio realiza la Asociacién Mexicana de Suicidologia en coordinacién con el Gobierno del Estado
de Aguascalientes (Secretarias de Salud y Seguridad Publica) y la Universidad Auténoma de Aguascalientes
(Departamento de Psicologia del Centro de Ciencias Sociales y Humanidades) los dias 10 y 11 de septiembre del
afio en curso en las instalaciones de nuestra mdaxima casa de estudios. Su desarrollo e implementacidn estd a
cargo del equipo de investigacidn y del personal de la Direccién de Salud Mental y Adicciones de la Secretaria de
Salud y del Instituto de Salud del Estado de Aguascalientes.

El Foro se ha estructurado en cinco paneles de discusién tomando como base el modelo de salud publica
propuesto por la OMS (2014) para la prevencion de suicidio, adicionando algunos elementos que se han
considerado importantes para el analisis del problema del suicidio en la entidad. Los paneles de discusién se
implementardn en dos sesiones; la primera, previa al Congreso los dias 25 y 26 de agosto del afio en curso en las
instalaciones del Centro de Ciencias Sociales y Humanidades de la UAA con un horario de 9 a 14 horas. La segunda,
el 11 de septiembre del mismo afio como parte del programa cientifico del Congreso en un horario de 16 a 18:30
horas. A continuacion se describen los paneles de discusién y el propdsito de los mismos.
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1. PANEL DE OBSERVACION Y VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

El panel tiene el objetivo de conocer quién registra el comportamiento suicida (ideacidn, intento y suicidio
consumado) en el Estado y cdmo lo hace. Lo anterior con el propdsito de visualizar un sistema integrado
de recopilacién de datos que ayude a abatir el sub-registro del problema.

Coordinador: Dr. Fernando Wagner Echegaray, Morgan State University
Secretario: Dra. Cecilia Méndez Sdnchez, Departamento de Psicologia, UAA
Instituciones participantes:

a) Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)

b) Secretaria de Seguridad Publica (C4 Estatal)

c) Secretaria de Seguridad del Municipio de Aguascalientes (C4 Municipal)

d) Instituto de Servicios de Salud del Estado de Aguascalientes (ISSEA) (coordinacién de
hospitales y centros de salud)

e) Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)

f) Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE)

SEDE Edif. 221 Edificio Polivalente “Dr. Luis Manuel Macias Ldpez” Aula isdptica 2

2. PANEL DE INVESTIGACION SOBRE LOS FACORES DE RIESGO Y DE PROTECCION ASOCIADOS A
COMPORTAMIENTO SUICIDA

El panel tiene el objetivo de identificar cuales son las causas y qué puede moderar sus efectos a la luz de
lo que las investigaciones han aportado en el conocimiento de los factores de riesgo y de proteccidn
asociados al comportamiento suicida.

Coordinador: Dra. Catalina Gonzdlez Forteza, Instituto Nacional de Psiquiatria
Secretario: Dr. Pedro Palacios Salas, Departamento de Psicologia, UAA

Investigadores e instituciones participantes:
a) Dr. Javier Gongora Ortega Jefe del Departamento de Investigacion de ISSEA
b) Dra. Ma. Elena Rivera Heredia, investigadora de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (UMSNH)
c) Dr. Luis Miguel Sanchez Loyo, investigador de la Universidad de Guadalajara (U de G)
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Dra. Emilia Lucio Gémez Maqueo, investigadora de la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM)
Dra. Diana Altavilla, investigadora de Centro de Atencidn al Familiar del Suicida de Buenos
Aires Argentina.

SEDE Edif. 221 Edificio Polivalente “Dr. Luis Manuel Macias Lopez” Aula iséptica 3

3. PANEL DE ACCIONES Y PROGRAMAS DE INTERVENCION EN EL COMPORTAMIENTO SUICIDA Y
EVALUACION DE SU IMPACTO

El objetivo de este panel es analizar las acciones y programas de intervencidn para la prevencion del

suicidio que se han implementado en la entidad con el propésito de identificar en qué grado han resultado

eficaces y para qué tipo de poblacién han resultado eficaces.

Coordinador: Mtro. Blas Tejeda Alvarez, Secretario Técnico Operativo del Consejo Estatal Contra las
Adicciones y coordinador de las UNEME CAPA

Secretario: Dr. Miguel Angel Sahagun Padilla

Instituciones invitadas:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)

Centro Estatal de Salud Mental “Agua Clara”

Casa de Vida

DIF Estatal (Casa del Adolescente)

DIF Municipal

Las Unidades de Especialidades Médicas (UNEMES) del Estado de Aguascalientes
Hospital de Psiquiatria “Dr. Gustavo Leén Mujica”

Presidencia Municipal de Calvillo

SEDE Edif. 221 Edificio Polivalente “Dr. Luis Manuel Macias Lépez” Aula isdptica 4

4. PANEL DE EJECUCION DE POLITICAS PUBLICAS PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO

Con el objetivo de observar la forma en que se orientan las politicas publicas para la realizacién de

programas y estrategias de prevencion de suicidio, este panel tiene el propdsito de analizar la forma en

que la vision, liderazgo y voluntad politica orientada a prevenir el suicidio en la entidad ha tenido impacto

en la solucion del problema.

Coordinador: Dr. Gonzdlo Armando Chilian Mufioz Director General del Centro Estatal de Prevencion Social de la

Violencia y la Delincuencia con Participacion Ciudadana
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Secretario: Dra. Ma. de los Angeles Vacio Muro, Departamento de Psicologia de la UAA

Instituciones participantes:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)

Secretaria de Salud, Instituto de Servicios de Salud del Estado de Aguascalientes
Secretaria de Salud del Estado de Morelos

Secretaria de Salud del Estado de Guerrero

Comision de Salud de la LXII Legislatura del H. Congreso del Estado de Aguascalientes
Colegio de Psicélogos de Aguascalientes

Colegio de Médicos Cirujanos de Aguascalientes

SEDE Edif. 219 saldn universitario de usos multiples

5. PANEL DE ETICA Y COMUNICACION

El presente panel tiene el objetivo de revisar los preceptos de moralidad que co-existen en el fendmeno

del suicidio en nuestra sociedad y la forma en que éstos son asumidos por los medios masivos de

comunicacion en materia de prevencion.

Coordinador: Dr. en Fil. Sergio Lucio Torales, Universidad Auténoma de Aguascalientes

Secretario: Ma. Elena Rivera Heredia, Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo

Instituciones participantes:

a) Comision Estatal de Bioética

b) Radio Grupo

c) Grupo Universal

d) TV Azteca

e) Televisa

f) Cablecanal

g) Diarios de difusién local (Hidrocalido, El Heraldo, El Sol de Centro, La Jornada, Pagina 24)
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